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Chaque année, le temps du Caréme nous est donné comme un chemin intérieur, un temps de grace pour ralentir,
écouter et recentrer notre vie sur I’essentiel. Il nous conduit pas a pas vers la grande féte de Paques, cceur de la foi
chrétienne, ou nous célébrerons la résurrection du Christ.

Par sa résurrection, le Christ a vaincu la mort et nous ouvre un chemin d’espérance. Le Caréme nous aide a nous
préparer a accueillir ce mystére immense : la vie est plus forte que la mort, I’'amour est plus fort que le mal, et Dieu
ne cesse de nous appeler a la vie. Ce chemin du Caréme commence avec le Mercredi des Cendres et se déploie sur
quarante jours. Il est ponctué de temps forts qui nous aident a avancer, a prier et a approfondir notre relation avec
Dieu.

Le 19 mars, nous féterons saint Joseph, homme juste et silencieux, modéle de confiance et de fidélité. Sa vie
simple et donnée nous rappelle que Dieu agit souvent dans la discrétion et nous invite a lui faire confiance, méme
lorsque nous ne comprenons pas tout.

Le 25 mars, la féte de I’Annonciation nous invite a contempler le « oui » de Marie. Par sa disponibilité et son
abandon, elle nous montre le chemin de I’écoute et de I'accueil de la Parole de Dieu dans nos vies. Ce jour-la, nous
sommes invités a renouveler, nous aussi, notre « oui » a Dieu.

Tout au long du Caréme, I’Eglise nous propose de vivre ce temps a travers les trois piliers spirituels qui soutiennent
notre marche :

e Lapriere, pour entrer dans une relation plus profonde avec le Christ, lui confier nos joies et nos épreuves,
et apprendre a vivre chaque jour en sa présence.

e Le partage, pour ouvrir nos yeux et notre cceur aux plus pauvres, a ceux qui souffrent ou sont dans le be-
soin, et reconnaitre le visage du Christ en chacun.

e La pénitence, non comme un effort triste ou contraignant, mais comme un chemin de liberté intérieure,
afin de laisser davantage de place a Dieu dans notre cceur.
Ce chemin de conversion trouve son sommet dans la Semaine sainte, temps central de I'année liturgique. Du Jeudi
saint, ol nous faisons mémoire du don total du Christ dans I'Eucharistie, au Vendredi saint, ou nous contemplons
son amour livré sur la croix, jusqu’a la Veillée pascale, ou éclate la lumiére de la résurrection, nous sommes invités
a marcher avec le Christ, pas a pas, jusqu’a la vie nouvelle.

Le Caréme nous rappelle que le but de notre marche n’est pas I'effort en lui-méme, mais une relation vivante
d’amour et d’amitié avec le Christ. Comme il nous le dit :

« Je ne vous appelle plus serviteurs, mais amis. » Que ce temps de Caréme nous aide a approfondir notre relation
avec le Christ, a grandir dans I'amour des autres, a nous rendre plus attentifs aux plus pauvres, et a nous réconci-
lier aussi avec nous-mémes.

Le Caréme n’est pas un temps de tristesse ou de repli, mais un chemin de confiance et de joie, déja éclairé par la
lumiere de Paques vers laquelle nous marchons ensemble.

Bon et saint Caréme a tous.

Pére Nicolas Lubrano




Mardi 17 février 18h30: messe a Ste Marguerite

Mercredi 18 février Messes avec imposition des cendres
LES CENDRES e | 06h30: messe a Ste Marguerite
s
~ N 12h00: messe a St Jean Bosco

Ste Bernadette Soubirous
18h30: a Ste Marguerite, messe animée par la chorale

Vendredi 20 février 18h30: Messe 3 Ste Marguerite pour les malades

Week-end du 21 et 22 février Samedi 21 février: 18h00 Messe au Bon Pasteur

ler dimanche de caréme Dimanche 22 février : 9h30 messe a St Jean Bosco

Appel décisif a la cathédrale 11h00: Messe a Ste Marguerite
Mardi 24 février 17h30 : Adoration — 18h00 : Vépres — 18h30 : Messe
Vendredi 27 février 18h30: Messe a Ste Marguerite pour les malades

Samedi 28 février: 18h00 Messe au Bon Pasteur
Week-end du 28 et 1 mars

Dimanche 1ler mars: 9h30 messe a St Jean Bosco
2 eme dimanche du caréme

11h00: messe a Ste Marguerite

Mardi 3 mars 17h30 : Adoration — 18h00 : Vépres — 18h30 : Messe
Jeudi 5 mars 8h00: messe a St Jean Bosco + adoration et méditation du caréme
Vendredi 6 mars 18h30: Messe a Ste Marguerite pour les malades

Samedi 7 mars: 18h00 Messe au Bon Pasteur
Week-end du 7 et 8 mars

Dimanche 8 mars: 9h30 messe avec les fiancés.

3 éme dimanche du caréme . .
11h00: messe a Ste Marguerite

Mardi 10 mars 17h30 : Adoration — 18h00 : Vépres — 18h30 : Messe

8h00: messe a St Jean Bosco + adoration et méditation du caréme
Jeudi 12 mars
19h30 parcours Emmaiis a Ste Marguerite

Vendredi 13 mars 18h30: Messe a Ste Marguerite pour les malades

Week-end du 14 et 15 mars Samedi 14 mars: 18h00 Messe au Bon Pasteur

4 éme dimanche du caréme Dimanche 15 mars : 9h30 messe a St Jean Bosco

11h00 : messe a Ste Marguerite

Mardi 17 mars 17h30 : Adoration — 18h00 : Vépres — 18h30 : Messe
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Solennite de la St Joseph 18h30: Messe de la St Joseph a la chapelle avec bénédiction des pains
Vendredi 20 mars 18h30: Messe a Ste Marguerite pour les malades
Week-end du 21 et 22 mars Samedi 21 mars: 18h00 Messe au Bon Pasteur

4 éme dimanche du caréme Dimanche 22 mars : 9h30 Messe a St Jean Bosco

11h00: messe a Ste Marguerite avec les fiancés et les jeunes de Pastré




